
 
 
 

Turnierregeln des Freestyle-Festival 2024: 
 
Gespielt wird in den Gruppen Herren, Damen und Schüler/innen. 
 
Anmeldeschluss: Montag, 17. Juni, 18 Uhr 
Gruppenauslosung: Montag, 17. Juni, Abends Digital.    
Startgebühr:  Damen 25€ und Herren 30€ pro Team 
   Schülermannschaften frei und erhalten zudem Pommesbons 
 
Die Startgebühr ist bei Turnierantritt zu entrichten, ebenfalls ist der 
Mannschaftsmeldebogen gleich auszufüllen und wieder bei der Turnierleitung 
Abzugeben oder alternativ digital an freestyle@sghlt.de  
 
Ablauf und Aktivenregelung: 

Die Herrenmannschaften werden in Vorrundengruppen gelost, es gibt keine gesetzten Mannschaften. 
Die Zahl der Gruppen hängt von der Zahl der Mannschaftsmeldungen ab. Alle Herrenmannschaften, 
die am Freitag nicht spielen können, werden ggf. aus organisatorischen Gründen in eine separate 
Vorrundengruppe gesetzt, deren Spiele Samstagvormittag ausgetragen werden. 
Die folgende Anzahl an Aktiven SpielerInnen darf sich maximal in den jeweiligen Klassen gleichzeitig 
auf dem Spielfeld befinden:  

• Herren: 2 Aktive + 1 Saisonspieler 

• Damen: 3 Aktive + 1 Saisonspielerin 

• Schüler: 2 A-Jugend Spieler 

Bei den Damen & Herren ist es ebenfalls möglich mit 2 SaisonspielerInnen und 1 Aktiven oder mit 3 
SaisonspielerInnen und keinem Aktiven zu spielen: 

• Als Aktive zählen alle Spieler/innen ab Jahrgang 2006, die in der abgelaufenen Runde mehr als 
4 Saisonspiele bestritten haben (ab dem 5. Aktiv). 

• Als Saisonspieler zählen Spieler/innen ab Jahrgang 1992 bis einschließlich Jahrgang 1979, die 
in der abgelaufenen Runde mehr als 4 Saisonspiele bestritten haben (ab dem 5. Saisonspieler). 

• Als A-Jugendspieler zählen Spieler/innen, die in der abgelaufenen Runde mehr als 4 
Saisonspiele in der A-Jugend bestritten haben (ab dem 5. Aktive A-Jugendspieler). 

In der Klasse Herren dürfen auch Damen mitspielen, jedoch keine Herren in der Klasse Damen. 
Jugendspieler dürfen ebenfalls bei den Herren teilnehmen. Aktive Damen zählen in der Klasse Herren 
nicht als aktiv.  

Setzt eine Mannschaft während des Turniers eine/n SpielerIn ein, welche/r bei Turnierbeginn nicht 
gemeldet wurde oder welche/r bereits bei einer oder mehreren anderen Mannschaften gespielt hat, 
so werden diese Spiele als verloren gewertet, in denen die/der unberechtigte SpielerIn zum Einsatz 
kam. Verstößt eine Mannschaft gegen die Aktivregelung, werden die Spiele als verloren gewertet. 
Weitere Sanktionen können je nach Verstoß im Einzelfall von der Turnierleitung geprüft werden.  
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Spielregeln: 
Gespielt wird nach den Regeln des DHB mit folgenden Ausnahmen & Ergänzungen: 

• Keine Auszeiten, kein Zeitstopp – die Zeit läuft immer weiter (mit Ausnahme von größeren 
Unterbrechungen wie beispielsweise Verletzungen oder dem Klassiker „Ball im Bach“) 

• Die üblichen „2 Minuten-Strafen“ dauern nur 1 Minute 
 
Spielzeiten: 
Die Spielzeiten betragen: 

• 12 Minuten Herren Vor- und Hauptrundenspiele sowie Platzierungsspiele mit Ausnahme von... 

• 20 Minuten Herren Finale  

• 12 Minuten Damen- & Schülerspiele 
Spielzeiten sind abhängig von der Zahl der teilnehmenden Mannschaften und können sich ggf. noch 
ändern. Die erstgenannte Mannschaft spielt vom Viadukt in Richtung Sporthalle und hat Anspiel. In 
der Halbzeit sind die Seiten zu wechseln, die Zeit läuft allerdings weiter. 
 
Wertung: 
In der Gruppenphase werden die Platzierungen nach folgendem Schema vergeben: 

1. Punkte 
2. Direkter Vergleich 
3. Tordifferenz 
4. Mehr erzielte Tore 

Endet ein Halbfinale/Finale nach der regulären Spielzeit unentschieden, folgt eine Verlängerung mit 
einer Spieldauer von 5 Minuten.  
Neu: Sollte auch diese mit einem Gleichstand enden, wird der Sieger durch Gegenstoß-Shootout 
ermittelt (5 Schützen pro Team). Bei den weiteren Platzierungsspielen wird bei einem Unentschieden 
der Sieger direkt per Gegenstoß-Shootout ermittelt. Ggf. kann sich auch auf ein 7-Meterwerfen 
geeinigt werden. 
 
 
 
 
Die Turnierleitung 

 


